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SETEMPRO AMARELO:

A REAL SOBRE PREVENGAO AO SUICIDIO

Setembro € o més de conscientizacao e pre-
vencao do suicidio no mundo todo. No Brasil,
0 movimento Setembro Amarelo comec¢ou em
2014, com a uniao da Associagao Brasileira de
Psiquiatria (ABP) e o Conselho Federal de
Medicina (CFM).

Por que precisamos falarsobre isso?

Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica, o nUmero de suicidios no pais cres-
ceu 11,8% s6 em 2022. Foram mais de 16 mil
vidas perdidas, uma meédia assustadora de 44
pessoas por dia. Isso mostra que o problema é
sérioeaajuda é urgente.

Quem trabalha com telecomunicagoes
sabe: a pressao € enorme. Metas, tempo de
atendimento, controle no uso do banheiro,
cobrancas excessivas, dentre outras praticas
que consomem asaude fisica e mental.

O Sinttel Bahia recebe dendncias diarias de
trabalhadores que sofrem ameacas de demis-
sao, pressao psicologica e até sao tratados
com gritos. Nesse casos, o Departamento de
Saude entra em acao exigindo da empresa
providéncias com quem adota essas praticas.

Além disso oferece todo o suporte psicologico
ao trabalhador, aplica questionarios sobre
assédio moral e realiza palestras e campa-
nhas de conscientizagcao nas empresas.

O atendimento psi-
cologico é gratuito
na Sede do Sindi-
cato, em Salva-
dor. Para agen-
dar, € so ligar para
onimero 7199606-
6882 ou ir até a Rua
Bela Vista do Cabral,
n°247- Nazaré. O aten-
dimento é toda quin-
ta-feira, das 13h as
17h, por ordem de
chegada.



DEPARTAMENTO

DE SAUDE

Falar e amelhorsaida

Pedirajuda nao ésinal de fraqueza, e sim de coragem. Pro-
blemas psicologicos sao como qualquer outra doenca e pre-
cisam ser tratados por profissionais. Fique de olho nos sinais
de alerta:

visolamento e mudanca repentina de habitos.

vPerda deinteresse por coisas que gostava.
vDescuido comaaparéncia.

vQueda no desempenho nos estudos ou no trabalho.
vMudancas nosono e no apetite.

vFrases como "queriasumir" ou "preferia estar morto".

Se vocé ou alguém que conhece esta passando por isso,
procure ajuda! O Centro de Valorizacao da Vida (CVV) é um
canal de apoio 24h, gratuito e sigiloso. E so ligar para o 188,
mandar um e-mail para setembroamarelo@cvv.org.br ou
usar o chat no site www.cvv.org.br.

Uma dica: nao culpe a pessoa que esta sofrendo. A saide
mental & um problemasério e pode afetar qualquerum.

SinttelBahiaemacao

O Departamento de Saude do Sinttel Bahia vai aplicar ques
tionarios sobre assédio moral e saide mental nas empresas
de telecom. Através desse levantamento € possivel identifi-
car como esta o cenario em casa empresa e, a partir disso,
cobrar delas praticas que busquem preservar a saude men-
tal dos empregados. Sua participacao é fundamental para
contribuir com um ambiente de trabalho mais saudavel.

Fique de olho no calendario de visitas para saber quando
o Sinttel Bahia estaranasuaempresa!

EMPRESA DATA E HORARIO
TEL FEIRA DE SANTANA 11/09
FIVETECH 12/09
HUMAN POWER 16/09
TEL ACM 22/09
TEL COMERCIO 23/09
CONTAX 24 e 25/09
SERVITE 29 e 30/09
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